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ফপোয-আন-ওয়োন কুযঅন শ঱ক্ষো ফ ো঳স 
(লরলবর-১, ২য় ফযোচ-(ক্লো঳-৩) 

 
শফলয়: ঱োযীশয  খফয অদোন-প্রদোন ঩দ্ধশি 

(ICT of Human body, Neuro-Endocrine system) ঩ফস-৩ 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

কুযঅন জোনো ও ফফোঝোয জন্য উদো঴যলেয গুরুত্ব 
 

هَّ إِن َّ َّ اللّ  ثهلًَّ يهضْشِبهَّ أهنَّْ يهسْتهحْييِ له ا مه ةًَّ مه ا بهعىُضه ا فهمه ََّّفهىْقههه ا ۚ  هم  ىىُا ال زِيههَّ فهأ ق َّ أهو هَُّ فهيهعْلهمُىنهَّ آمه  مِهَّْ الْحه
بهِِّمَّْ  ۚ ََّّسه

঄নুফোদ0 শনশ্চয় অল্লো঴ ভ঱ো ফো িোয ফচলয় ক্ষুদ্র প্রোশেয উদো঴যে শদলি রজ্জোলফোধ  লযননো। ঄িঃ঩য মোযো 
ভু’শভন িোযো জোলন ফম, শনশ্চয়আ উ঴ো (প্রোশেশফজ্ঞোলনয উদো঴যে) িোলদয যলফয শন ট ফেল  অ঳ো ঳িয শ঱ক্ষো 
(শনবুসর শ঱ক্ষো)।(অর ফো োযো/২ 0 ২৬)  
 
 

঱োযীশয  খফয/িেয অদোন-প্রদোন ঩দ্ধশি (ICT of Human body)(Neuro-Endocrine 

system) 

 
 ঱যীলযয শবিলযয ভলনয শনয়ন্ত্রলনয ফোআলয েো ো িোযমকু্ত খফয অদোন-প্রদোন ঩দ্ধশি 
Autonomic Nervous System 

঱োযীশয  খফয অদোন-প্রদোন ঩দ্ধশিয ফেেীশফবোগ  
 
঱োযীশয  খফয অদোন-প্রদোন ঩দ্ধশি ভরূগিবোলফ দু’ফেেীলি শফবক্ত- 
১. ঱যীলযয শবিলয খফয অদোন-প্রদোন ঩দ্ধশি  
২. ভোনুল ও অল্লো঴য ভলধয খফয অদোন-প্রদোন ঩দ্ধশি 
 
঱যীলযয শবিলযয খফয অদোন-প্রদোন ঩দ্ধশি ফেেীশফবোগ 
 . ঳ংলমোগ িোলযয দৃশিল োে 
১. িোযমুক্ত 
২. িোয শফশ঴ন (Cordless) 
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খ. ভলনয শনয়ন্ত্রে েো োয দৃশিল োে 
১. ভলনয শনয়ন্ত্রলন েো ো শফবোগ (Somatic) 
২. ভলনয শনয়ন্ত্রলনয ফোআলয েো ো শফবোগ (Autonomic) 
 

 
ভলনয শনয়ন্ত্রলনয ফোআলয েো ো  িোযমুক্ত খফয/িেয অদোন-প্রদোন ঩দ্ধশি (Autonomic Nervous 

System) 
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َُّ لهَّ اللّ  ذِيثَِّ أهحْسهههَّ وهز  تهشهابهًِا كِتهاباً الْحه ثهاوِيهَّ م  ب هُمَّْ يهخْشهىْنهَّ ال زِيههَّ جُلىُدَُّ مِىْهَُّ تهقْشهعِش َّ م   جُلىُدهُُمَّْ تهلِيهَُّ ثمُ َّ سه
قلُىُبهُُمَّْ َِّ رِكْشَِّ إلِهى َّ وه ََّّاللّ   ۚ  

঄নুফোদ: অল্লো঴ ঄ফিীেস  লযলেন ঳লফসোত্তভ ফোেী (ফক্তফয ফো জ্ঞোন) ঳ম্বশরি শ িোফ মোয ফোেী঳ভূ঴ 
঳োদশৃ্য঩ূেস (঩শয঩ূয ) এফং মোলি এ আ শফলয় ফোয ফোয উলল্লখ  যো ঴লয়লে, (এশট ঄ধযয়ন ফো েফে  লয) 
িোলদয চোভড়োয় ফরোভ঴লসে ফদখো ফদয়, মোযো অল্লো঴ল  বয়  লয। (঳ূযো মুভোয/৩৯ 0 ২৩) 
 
ভ঴োন অল্লো঴ অভোলদয ঳ রল  আ঳রোভ ঳শি বোলফ ফঝুো, ফ঳ ঄নুমোয়ী অভর  যো এফং ঄঩যল  ফঝুোলনো 
ফিৌশপ  দোন  রুন। অশভন! েমু্মো অশভন!! 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

কুযঅন শয঳োচস পোউলডে঱ন ঳ম্পল স শফস্তোশযি জোনলি 
ওলয়ফ঳োআট : www.qrfbd.org 

আ-ফভআর : qrfbd2012@gmail.com  
঳োশফস  ফমোগোলমোগ 

০১৯৪৪-৪১১৫৫৯(অআশট), ০১৯৭৯-৪৬৪৭১৭(দোওয়ো঴) 

http://www.qrfbd.org/
mailto:qrfbd2012@gmail.com

