
 
 

  
Page 1 

 
  

ফ োর-ইন-ও৞োন কুরআন শলক্ষো ফ ো঴স 
(ল঱লে঱-১, ২৞ ব্যোচ-(ক্লো঴-২) 

 
শব্঳৞: লোরীশর  খব্র আদোন-প্রদোন পদ্ধশি 

(ICT of Human body, Neuro-Endocrine system) পব্স-২ 
-------------------------------------------------------------------------------------------- 

কুরআন জোনো ও ফব্োঝোর জন্য মোনব্ লরীর শব্জ্ঞোন জোনোর গুরুত্ব 
 

ِِأوَفسُِكُمِْ وَفِي . لِلّْمُىقىِيِهَِ آيَاتِ  الْْرَْضِِ وَفِي  . تبُْصِزُونَِ أفَلََِ ۚ 
অনুব্োদ: আর দৃঢ়শব্শ্বো঴ীলদর জন্য উদো঵রণ রল৞লে পৃশিব্ীলি। আর ফিোমোলদর শনলজর (লরীলরর) মলযয; 
ফিোমরো শ  ফদলখোনো? (আয যোশর৞োি/৫১ : ২০, ২১) 
 

 ফ োনশি ঴শি ? আ৞োিদু’খোশনর শলক্ষো ঵ল঱ো পৃশিব্ীলি এব্ং শনলজলদর লরীলরর মলযয শলক্ষনী৞ শব্঳৞ 
রল৞লে-   
১. দৃঢ়শব্শ্বো঴ীলদর জন্য      ২. দৃঢ়শব্শ্বো঴ী ঵লি চোও৞ো ব্যশিলদর জন্য  
৩. ফ োশি ঴শি  ন৞ৱ       ৪. ব্঱ো  শিন 

 
Somatic 

 লোরীশর  খব্র আদোন-প্রদোন পদ্ধশির ফেণীশব্েোগ  
 

 লোরীশর  খব্র আদোন-প্রদোন পদ্ধশি ম঱ূগিেোলব্ দু’ফেণীলি শব্েি- 
১. লরীলরর শেিলর খব্র আদোন-প্রদোন পদ্ধশি  
২. মোনু঳ ও আল্লো঵র মলযয খব্র আদোন-প্রদোন পদ্ধশি 

 
লরীলরর শেিলরর খব্র আদোন-প্রদোন পদ্ধশি ফেণীশব্েোগ 

 . ঴ংলযোগ িোলরর দৃশিল োণ 
    ১. িোরযুি 
    ২. িোর শব্শ঵ন (Cordless) 
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খ. মলনর শন৞ন্ত্রণ িো োর দৃশিল োণ 
    ১. মলনর শন৞ন্ত্রলন িো ো শব্েোগ (Somatic) 
    ২. মলনর শন৞ন্ত্রলনর ব্োইলর িো ো শব্েোগ (Autonomic) 
 
মলনর শন৞ন্ত্রলন িো ো িোরযিু খব্র আদোন-প্রদোন পদ্ধশি(Somatic Nervous System) ফেণীশব্েোগ- 
১. নড়োচড়োর ঴োলি ঴ম্পৃি শব্েোগ (Motor) 
২. অনুেুশির ঴োলি ঴ম্পৃি শব্েোগ (Sensory) 
নড়োচড়োর ঴োলি ঴ম্পৃি শব্েোগ (Motor) 
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ব্যোিোর অনুেুশির ঴োলি ঴ম্পিৃ শব্েোগ  
(Pai n sensat i on) 
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 لِيذَوُقىُا غَيْزَهَا جُلىُداً بدَ لْىاَهُمِْ جُلىُدهُُم وضَِجَتِْ كُل مَا وَارًا وصُْلِيهِمِْ سَىْفَِ بآِيَاتىَِا كَفزَُوا ل ذِيهَِا إِنِ 
  ۚ ِِالْعذَاَبَِ

অনুব্োদ: শনশ্চ৞ যোরো আমোর আ৞োিল  অশব্শ্বো঴  লর লীঘ্রই আমরো িোলদরল  আগুলন দগ্ধ  রলব্ো। যখন 
িোলদর  চোমড়ো দগ্ধ ঵লব্ িখনই ফ঴ স্থোলন নিুন চোমড়ো ঴ৃশি  রলব্ো যোলি িোরো লোশি ফেোগ  লর।  
(শন঴ো/৪ : ৫৬) 
 
ম঵োন আল্লো঵ আমোলদর ঴ ঱ল  ই঴঱োম ঴শি েোলব্ ব্ঝুো, ফ঴ অনুযো৞ী আম঱  রো এব্ং অপরল  ব্ঝুোলনো 
ফিৌশ   দোন  রুন। আশমন! েমু্মো আশমন!! 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 

কুরআন শর঴োচস  োউলডেলন ঴ম্পল স শব্িোশরি জোনলি 
ওল৞ব্঴োইি : www.qrfbd.org 

ই-ফমই঱ : qrfbd2012@gmail.com  
঴োশব্স  ফযোগোলযোগ 

০১৯৪৪-৪১১৫৫৯(আইশি), ০১৯৭৯-৪৬৪৭১৭(দোও৞ো঵) 
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